

	[bookmark: _GoBack]تعليمات العمل الآمن لمرافق الرعاية الصحية - غرفة عزل أعمال التنظيف الطرفي


[image: ]
	تعليمات العمل الآمن

	الإجراءات المقترحة
	التفاصيل

	وصف المهمة
قدم وصفًا موجزًا للنشاط (الأرضية واللوازم والتركيبات)
	التنظيف النهائي لغرفة العزل

	وصف الموقع
اسم العقد والمبنى ومستوى الطابق
	

	المدير/المشرف المسؤول
الشخص المسؤول عن المشروع ويحمل المسؤولية العامة
	يوصى بمدرب القسم المؤهل أو المدرب المعتمد الحاصل على ترخيص BICSc.

	الحد الأدنى لمستوى كفاءة العامل
الحد الأدنى لمتطلبات تدريب العامل (تاريخ وجهة التدريب)
	لا توجد افتراضات بأن المرشح لديه أي خبرة سابقة. يجب على المدرب التحقق قبل القيام بأي شكل من أشكال التدريب.

	أعمال إعداد الموقع
هل تحتاج منطقة العمل إلى أي وثائق سلامة ذات صلة أو إجراءات خاصة قبل تنفيذ المهمة
	عند الاقتضاء، يجب الحصول على بيانات COSHH وأي تعليمات خاصة عندما يكون المدرب غير ملم بالمعدات والمواد، راجع دليل مكافحة العدوى

	المعدات المطلوبة
	يقوم المدرب بالتحقق من قائمة رموز المهام في مجموعة أدوات التقييم
أكياس سلة المهملات
دلو
زجاجة الرش
مواد التنظيف
الملابس ذات اللون المناسب
جداول بيانات COSHH
دلاء يدوية
جهاز قياس
ضمادة غير كاشطة
معدات الحماية الشخصية
كيس القمامة - اللون المناسب
تقييم المخاطر
زجاجة الرش
توريد الصابون/المناشف الورقية (عند استخدامها)
فرشاة المرحاض
 لافتات تحذيرية
 أي معدات أخرى حسب قسم مكافحة العدوى

	أسلوب العمل
إجراء المهمة بالتفصيل
	1. قم بإزالة ستائر النوافذ والستائر غير الشفافة وضعها في أكياس الغسيل المتسخ. أغلق الأكياس قبل إخراجها من الغرفة. قم بتسمية الأكياس على أنها "أكياس معدية".
1. قم بتنظيف المعدات الطبية وغيرها (مقياس الحرارة، جهاز مراقبة تشبع الأكسجين، جهاز ضغط الدم، سماعة الطبيب، عربة العمليات المتنقلة، الشاشات الأخرى، والأسلاك الكهربائية للمعدات عن طريق مسحها بقطعة قماش مشبعة بالصابون ثم قطعة قماش مغسولة. انتبه بشكل خاص للأسطح التي يتم لمسها بشكل متكرر مثل أدوات التحكم في الشاشة وأدوات التحكم في مضخة المحاليل الوريدية ولوحة التحكم في جهاز التنفس الصناعي.
1. استخدم وعاء غسيل وقطعة قماش وماء به صابون لغسل الأثاث والأرفف والخزائن والأسطح المسطحة الأخرى في الغرفة. اغسل الغرفة أولاً ثم المرحاض (إذا كان متصلاً بالغرفة). 
1. نظف من أعلى إلى أسفل ومن النظيف إلى المتسخ. انتبه بشكل خاص للمناطق التي يتم لمسها بشكل متكرر: الأسرة وأغطية المراتب والكومودينو وحواجز السرير والطاولات فوق السرير والأسطح التي تعمل باللمس للأجهزة الإلكترونية القريبة من أسرة المريض (بما في ذلك مقابض التحكم للشاشات وأجهزة التهوية ومضخات الحقن وأزرار التحكم في السرير وأزرار استدعاء الممرضات)، وحوامل الحقن الوريدي ومقابض العربة المتنقلة ومقابض الأبواب ومفاتيح الإضاءة ولوحات مفاتيح الكمبيوتر والهواتف وملفات المرضى ولعب الأطفال وأجهزة الاستدعاء ومقابض الأدراج والدولاب والتركيبات الصحية (بما في ذلك مقابض المرحاض وقضبان إمساك المرحاض والمصارف والأحواض والحمامات والصنابير والتخلص من حصائر باب الحمام إذا كانت متسخة واستبدالها بأخرى جديدة)
1. انقل جميع الأثاث المتحرك إلى جانب الغرفة ثم انقلهم إلى الجانب الآخر أثناء عملية التنظيف.
1. تأكد من أن غطاء المرتبة سليم واستبدله إذا لم يكن كذلك. تأكد من أن المرتبة نظيفة وجافة.
1. تطهير جميع الأسطح: بمجرد أن تجف جميع الأسطح، امسحها كلها حيثما كان ذلك مناسبًا وارجع إلى أوراق بيانات COSHH.
1. يجب أن يكون المدرب على دراية بطرق وإجراءات الطوارئ في المواقع غير المألوفة. 
1. يجب إرشاد جميع المرشحين إلى نفس الإجراء على الأسطح بقطعة قماش نظيفة مبللة بمطهر مناسب.
1. اعتني بمعدات التنظيف، وتخلص من المناشف. اغسل دلاء الأرضية واغسل الأوعية بالماء والصابون وخزنها مقلوبة حتى تجف. اغسل ممسحة الأرضية بالماء النظيف والصابون، ثم اشطفها، واعصرها، وعلقها حتى تجف.
1.  لا تنقع المماسح، واستبدل جميع أدوات التنظيف مرة أخرى من المتاجر المخصصة، وتخلص من معدات الحماية الشخصية التي تستخدم لمرة واحدة، وقم بتنظيف اليدين.

	مراقبة العمليات
هل تم إخطار موظف العميل بالعمل
	يجب ألا يدخل المدرب الموقع دون إبلاغ العميل
يشير العميل إلى المنطقة التي يمكن أن يتم فيها التدريب والتقييم.

	التخزين / المواد / المناولة / التنظيف
أي متطلبات خاصة أثناء القيام بالمهمة
	يجب أن تكون منطقة العمل نظيفة وخالية من أي مخلفات مرئية يمكن أن تؤثر على التدريب أو نتيجة المهمة التي يقوم بها المرشح.

	السلامة الأساسية / المخاطر / COSHH / التعامل اليدوي
التقييمات (أدخل رقم المرجع المقابل إن أمكن)
	     PAT على جميع المعدات الكهربائية. لا تستخدمه إذا كان غير مناسب للغرض.
يجب أن تكون بيانات COSHH متاحة قبل التدريب والتقييم، حيثما كان ذلك مناسبًا، ويجب استخدامها كجزء من التقييمز كما يجب على المدربين أو المرشحين تجنب رفع الأشياء الثقيلة.

	ضوابط سلامة الجهة الخارجية
التدابير المتخذة لحماية الجهات الخارجية
	قم بتطويق المنطقة إن أمكن.
يجب استخدام العلامات التحذيرية وفقًا للتعليمات الواردة في مجموعة أدوات التقييم.

	معدات الحماية الشخصية
	ارتدِ معدات الوقاية الشخصية: قفازات أو مريلة بلاستيكية أو قناع جراحي مع واقي الوجه أو
نظارات واقية أو وفقًا لمعدات الحماية الشخصية المناسبة التي أوصى بها قسم مكافحة العدوى.

	إجراءات الطوارئ
الإجراءات الإضافية التي قد تكون موجودة بسبب التغيير في إجراءات المهمة
	عند الاقتضاء الرجوع إلى جدول بيانات COSHH.
يجب أن يكون المدرب على دراية بطرق وإجراءات الطوارئ في المواقع غير المألوفة. يجب إرشاد جميع المرشحين بنفس الإجراء

	متطلبات الإسعافات الأولية
	يجب وضع صندوق الإسعافات الأولية في مواقع غير مألوفة. حيثما انطوى العمل على المواد الكيميائية، على المدرب الرجوع إلى جداول بيانات COSHH


	القضايا البيئية
التحكم في الانبعاثات الضارة أو إجراءات التخلص من النفايات
	راجع دليل مكافحة العدوى

	من إعداد، الدور الوظيفي في الشركة:
	

	اسم المشرفون والتوقيع والتاريخ:
	

	اسم العامل والتوقيع والتاريخ:
	

	معتمد من، المنصب الوظيفي:
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    بمجرد طباعة النسخة الإلكترونية من هذا المستند فإنها تصبح غير خاضعة للرقابة وقد تصبح نسخة قديمة، يرجى الرجوع إلى نظام إدارة المحتوى المؤسسي للحصول على آخر إصدار لهذا المستند إن هذا المستند ملكية خاصة لهيئة كفاءة الإنفاق والمشروعات الحكومية، ويخضع للقيود الموضحة بالإشعار الهام من هذا المستند 
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